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UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA
RESPONSABILE: dr.ssa CONCETTA DEL PIANO

GUIDA Al SERVIZI 2026



UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA

DIPARTIMENTO: AREA MEDICA
RESPONSABILE: Dott.ssa Concetta Del Piano

MEDICI: De Rosa Annalba, De Rosa Eliana, Ricciardi David, Sciorio Roberta, Palmieri Domenico, Liguori

Emiliano Cuono.
INFERMIERI: Mugnolo Giovanni con Incarico Professionale.

TELEFONO: 081-18437165, 081-18437020

MAIL: or.areanolana.nutrizione@aslnapoli3sud.it

SEDE PRINCIPALE: P.O. Nola

ORARI: Lu-Ve 8:00-15:00


mailto:or.areanolana.nutrizione@aslnapoli3sud.it

UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA

ATTIVITA’

CONSULENZE DI NUTRIZIONE CLINICA/NUTRIZIONE —_
ARTIFICIALE PER | PAZIENTI RICOVERATI IN TUTTI | PEATETEITE
PRESIDI OSPEDALIERI DELLA ASL NAPOLI 3 SUD O 5ol

AMBULATORIO DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE PER
PAZIENTI DEAMBULANTI CON SEDE A NOLA

AMBULATORIO DI NUTRIZIONE CLINICA PER |
PAZIENTI DEAMBULANTI CON SEDE A NOLA

EHRIBEE CB BRI S it
FORMAZIONE MEDICI SPECIALIZZANDI IN SCIENZA aslnapoli3sud
DELUALIMENTAZIONE (RETE FORMATIVA

UNIVERSITA” VANVITELLI).



UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA

AREE DI COMPETENZA NUTRIZIONE ARTIFICIALE — NAD (pazienti dal compimento del 18° anno di eta) ACCESSO CON

IMPEGNATIVA PER VISITA DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE PRIMA VISITA CODICE 897A9.002

-Prevenzione, diagnosi e terapia nutrizionale della malnutrizione proteico-energetica e la sarcopenia in pazienti affetti da
patologie onco-ematolologiche, neurologiche e neurodegenerative, chirurgiche, gastroenterologiche, nefrologiche,
metaboliche, genetiche, patologie rare, in cui I'alimentazione per via naturale é insufficiente o compromessa (disfagia) o
controindicata con prescrizione di supplementi nutrizionali orali, nutrizione enterale e parenterale;

-Valutazione clinica e strumentale dello stato nutrizionale e diagnostica della sarcopenia (antropoplicometria,
impedenziometria bioelettrica)

AREE DI COMPETENZA NUTRIZIONE CLINICA-DIETETICA (pazienti dal compimento del 18° anno di eta) ACCESSO CON

IMPEGNATIVA PER VISITA DI NUTRIZIONE CLINICA PRIMA VISITA CODICE 897A8.002

-Valutazione della composizione corporea (plicometria, impedenziometria bioelettrica)

-Terapia nutrizionale di obesita, sindrome metabolica e dei disturbi del comportamento alimentare come anoressia e
bulimia;

-Terapia nutrizionale di patologie come sindrome dell’ovaio policistico, obesita sarcopenica, celiachia, insufficienza renale in

terapia conservativa, dialitica e post trapianto.



COME ACCEDERE Al SERVIZI DELLA UOSD
NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA

VISITA AMBULATORIALE

AMBULATORIO NAD
OSPEDALE DI NOLA

PAZIENTE DEAMBULANTE O
IN SEDIA A ROTELLE

PRESA IN CARICO
Per i pazienti allettati che ::> ATTIVAZIONE ADI : SCHEDA SVAMA DA |:> NAD TERRITORIALE
necessitino di visita domiciliare PARTE DEL MEDICO CURANTE (VISITA A DOMICILIO)




UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA
ATTIVITA’ AMBULATORIALE

VALUTAZIONE

NAD — VISITA
AMBULATORIALE

PRESCRIZIONE SCELTA VIA

FOLLOW-UP

NUTRIZIONALE
GLOBALE BASALE

TERAPIA * SOMMINISTRAZIONE

NUTRIZIONE
ARTIFICIALE

Indici clinico-biochimici
Antropometria

BIA

Anamnesi alimentare

Dieta pat°'°_‘o"a specifica «  OS (fortificata/consistenza modificata) « clinico
Supplementi orali . SNG «  biochimico
Nutrizione Enterale . PEG

Nutrizione Parenterale ACCESSO VENOSO (PICC, CICC...)

PRIMA VISITA COD. 897A9.002
CONTROLLO COD. 89010.024

VISITA
AMBULATORIALE

VALUTAZIONE
NUTRIZIONALE

NUTRIZIONE GLOBALE BASALE
CLINICA (DIETETICA)

PRESCRIZIONE FOLLOW-UP

TERAPIA

Indici clinico-biochimici
Antropometria

BIA

Anamnesi alimentare

e clinico

Dieta patologia specifica
* biochimico

PRIMA VISITA COD. 897A8.002
CONTROLLO COD. 89010.023

* La UOSD di Nutrizione Clinica interagisce costantemente con le Farmacie Ospedaliere/Distrettuali per ’erogazione della terapia prescritta



UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA
MODALITA" DI PRENOTAZIONE

* AMBULATORIO DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE (LUNEDI’ e GIOVEDI’ ORE 9:00-12:00)

- PRIMA VISITA: CODICE 897A9.002
- VISITA DI CONTROLLO: CODICE 89010.024

* AMBULATORIO NUTRIZIONE CLINICA — DIETETICA (MARTEDI” ORE 9:00-12:00)

- PRIMA VISITA: CODICE 897A8.002
- VISITA DI CONTROLLO: CODICE 89010.023



VISITE AMBULATORIALI DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE
UOSD NUTRIZIONE CLINICA ARFA NOLANA

1. Impegnativa del Medico Curante :

_ VISITA DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE ( PRIMA VISITA) COD. 897A9.002;
_ VISITA AMBULATORIALE DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE CONTROLLO, COD. 89010.024.

2. Prenotare la visita presso il CUP dell’Ospedale di Nola o presso farmacie o al CUP
AZIENDALE Numero 081- 185555

3. Pagare eventuale ticket.

IL’ambulatorio verra effettuato OGNI LUNEDI’ e GIOVEDI’ dalle ore 9:00 secondo

ordine di prenotazione CUP, in via San Francesco 63, palazzina ex ENPAS, al PIANO

TERRA di fronte alla farmacia distrettuale per i pazienti con mobilita’ in sedia a

rotelle; in via dell’Amicizia 72, palazzina ex INAM, AL PRIMO PIANO di fronte al

Centro Trasfusionale, per i pazienti deambulanti.

- Impegnativa e Ticket andranno presentati al momento della visita

- Al pazienti viene consigliato di esibire tutta la documentazione clinica (esami, referti,

cartelle)
Per eventuali chiarimenti i Pazienti potranno contattare la UOSD di Nutrizione Clinica ai

numeri 081/ 18437165 — 081/18437020 dalle ore 9.00 alle ore 10.00 LUN-VEN

e-mail: or.areanolana.nutrizione/@ aslnapolidsud.it




VISITE AMBULATORIALI DI NUTRIZIONE CLINICA - DIETOLOGIA

UOSD NUTRIZIONE CLINICA AREA NOLANA

1. Impegnativa del Medico Curante :

- VISITA DI NUTRIZIONE CLINICA (PRIMA VISITA) COD.897A8.002;
- VISITA AMBULATORIALE DI NUTRIZIONE CLINICA CONTROLLO, COD. 89010.023

2. Prenotare la visita presso il CUP dell’Ospedale di Nola o FARMACIE o _al CUP
AZIENDALE Numero 081- 185555.

3. Pagare eventuale ticket.

L’ambulatorio verra effettuato ogni MARTEDI dalle ore 9:00 secondo orario di

prenotazione CUP, in via dell’Amicizia n.72, palazzina ex INAM, al PRIMO PIANO di
fronte al centro trasfusionale.

- Impegnativa e Ticket andranno presentati al momento della visita

- A1 pazienti viene consigliato di_esibire tutta la documentazione (esami recenti e cartelle
cliniche) in loro possesso al momento della visita.

Per eventuali chiarimenti 1 Pazienti potranno contattare la UOSD di Nutrizione Clinica a1
seguenti numeri 081/ 18437165 e 081/ 18437020 dalle ore 9.00 alle ore 10.00 dal Lunedi
al Venerdi.

e-mail: or.areanolana.nutrizione@aslnapoli3sud.it




FAC.SIMILE Richiesta Esami Ematochimici

Emocromo con formula e piastrine
Sideremia

Ferritina

Transferrina

Transaminasi (AST/ALT)
Bilirubina totale e frazionata
Quadro proteico elettroforetico (QPE)
Fosfatasi alcalina (ALP)
Gamma GT

Trgliceridi

Colesterolo totale ¢ HDL
Azotemia

Creatininemia

Glicemia

Uricemia

Elettroliti sierict (Na, K, Ca)
Amilasi Totale e pancreatica
Lipasi

TSH, FT3,FT4

Esame delle urine

Vitamina D

Vitamina B12 e Folati

Esami strumentali gia in possesso del paziente]



